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Ett aktivi hundliv -
365 dagar om aret!

av Asa Tova Bergh

Till skillnad fran oss méanniskor upplever
hundarna sallan eller aldrig véderleken
som nagot storre problem. Regn och rusk
om hosten? Ah, svansen gar lika glatt for
det och muntert kastar sig hunden ut i
snalblasten. Visst blir det en del jobb med
att torka tassar och péls vid hemkomsten —
men det kan en fin gemensam upplevelse
vara vard. Och, handen pa hjartat, visst
kdnns det ratt skont att ha “lurats” ut i
luften av sin hund? For att nu inte tala om
hur néjd man kan vara under mysstunden
inne i varmen efterat.
Hundar behdver dagliga utevistelser
— och ett roligt s&tt att tilloringa dessa
turer & genom att hitta pa nagon lamplig
sysselsattning under sjélva promenaden.
P4 sa satt far man en narmare relation
till sin hund - och kan dessutom lattare
undvika felbeteenden. En hund som har
sitt fokus riktat pa matte eller husse brukar
séllan springa onddigt langt bort — man vill
ju ha koll pa vad féraren ska hitta pa for
roligheter!

Under hela aret ar balansdévningar roliga
avbrott under promenaderna. Det kan rora
sig om stenar — som ju ofta ar utlagda for

att hindra trafik inom bostadsomraden —
eller stubbar i skogen. | skogen kan man
ocksa hitta nedfallna tréd att balansera pa
— och efterhand som hunden blir sékrare
kan &vningarna pa olika s&tt forsvaras.

For stadshunden finns andra alternativ,
exempelvis
lekstéllningar vara roliga att hoppa upp pa.
Kom bara ihdg att torka av soffan efterat
om det behdvs — och att inte ta lekplatsen
i besittning nar det finns barn dér. Som

kan parksoffor eller olika

hundégare har vi alltid ett stort ansvar att
inte vara djur ska stéra andra manniskor,
nagot som ar extra viktigt att tdnka pa i
dessa tider da det pa vissa hall till och med
diskuteras hundférbud.

Hur l&rman désin hund att "hoppa upp” pa
exempelvis en sten? Till att boérja med far
man valja en lag och bred sten. Uppmuntra
hunden att satta upp framtassarna, enklast
gor du detta genom att “guida” hunden
ratt vég med hjélp av en godisbit som
du héller i handen. Beroende pa hur ivrig
och orddd din hund &r utvecklar du sedan
dvningen ytterligare ett steg sa att dven
bakbenen kommer upp pad stenen. Men



skynda langsamt! En del hundar behéver
mer tid pa sig. Ta det lugnt och Iat dem ta
det helaisin egen takt. Om hunden "bara”
formar att kliva upp med frambenen sa har
den dnda genomfért en uppgift. En annan
dag kommer ni langre — och nér hunden
val klarar hela évningen &r det dags att ga
vidare.

| detta fall kanske det blir en hogre sten —
eller en mindre yta att sta pa. Lat hunden
prova att satta sig ned pa stenen och ge
er sedan ut i vérlden och leta efter nya
utmaningar!

For den hund som far chansen att uppleva
en "riktig” vinter med sné finns en rolig lek
som kréver nosarbete

samtidigt som detta att traska runt i snd
innebar rena kalastréaningen for muskula-
turen. Vad du behéver ar en plats dar du
kan sldppa hunden 16s samt en lamplig
laddning godbitar. Kanske passar du pa
att servera nagon av dagens maltider pa
det hér sattet?

Satt eller Idagg hunden pa en plats dar den
far vanta, med eller utan koppel. Ta dig
en tur runt omradet och stré ut enstaka
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godbitar i snén. Somliga kan ligga ytligt,
andra bitar kanske kraver mer uthallighet
av hunden. Om det finns trad kan du dven
peta in nagon bit i barken. Lat hunden se
vad du haller pd med!

Ga tillbaka och ge din hund klartecken att
borja jobba. (Sjalv sdger jag "Varsagod —
leta godis!”)

Det brukar bli en valdig fart — och i regel
dréjer det ansenlig tid innan hunden
betraktar omradet som helt genomsokt.
Efterat &r den ndjd med sin insats. Den har
ju fatt anvanda bade nos, huvud och tassar
— och dessutom med jamna mellanrum
blivit belénad med godsaker. Fér manga
hundégare kan detta vara en kanonlésning
infér en arbetsdag nar man maste lamna
hunden ensam hemma i flera timmar. Bjud
pa "frukostisnon” och glads at att din hund
far viktig kvalitetstid innan ni skiljs at. En
ndjd hund brukar snusa trygg, fullkomligt
beldten med sitt morgonprogram: Mat,
motion och en lagom utmaning att jobba
med!

Dusominte harnagonsnd—misstrostainte;
det funkar naturligtvis &ven utan. Godis
kan du lika garna gémma bland parkens
virvlande héstlov eller under sommargréna
buskar. Men det “muskelbygge” som héga
benlyft i djupsnd ger far ni se er om efter
nagon annanstans.

30 grader kallt — och hunden vill helst halla
alla fyra tassarna i luften, alltsa inte alls
satta ner dem pa kalla marken? En san dag
&r som gjord for inomhusaktivering — om
du inte har exempelvis en polarhund, som
verkligen kan uppskatta temperaturen
under langre stunder. Men “frukost
utomhus” kanske just den dagen innebér
att du gémmer torrfodret i nagot rum
medan hunden véntar utanfér. Under
mattkanter, i soffan, mellan mébler, ytterst
paskohyllan...ja, det &r bara att slédppa loss
fantasin! Kom bara ihag att om din hund
i vanliga fall inte far t.ex. satta tassarna
pa diskbénken ska du inte ldgga nagon
godsak dér uppe. Daremot fungerar det
ju bra att ldgga den under banken, néra
sockeln.



En rolig sak kan vara att |ara hunden stada.
Det &r ett trick som kan ta lite tid att tréna
in och alltsa innebar flera pass med nyttig
hjarngymnastik.

Till att borja med far du beléna att
hunden lyfter och ger dig ett foremal som
den tycker ar intressant. (En handske &r
exempelvis betydligt mer frestande att
gripa an en skiftnyckel!)

Sa smaningom infér du en hink (vilket
for den lilla hundens del kan vara en
1-liters yoghurt- eller sandladehink) och
uppmuntrar hunden att sléppa féremalet
i din hand ovanfér hinken. Nasta steg ar
att hunden sjélv lagger saken pa rétt plats.
Nu har du lyckats lara hunden apportera
saker och lagga i en hink. D3 kan du jobba
vidare och géra 6vningen lite knepigare,
exempelvis genom att vélja “svarare”

foremal. Att kasta ut "blandat skrap” pa
golvet och lata hunden stdda upp bade
tomburkar, snérstumpar och pappersaskar
ar ett trick som brukar imponera pa
vénner och bekanta. Den hund som bor i
barnfamilj kanske far léra sig stdda undan
lego? Variationsmdjligheterna ar oéndliga
— och det allra viktigaste &r att du och din
hund verkligen unnar er viktig kvalitetstid
tillsammans. Aret runt, ett aktivt hundliv!

Lycka till!
Asa Tova Bergh

Assistanshundférare FNA. Forfattare till
bl.a. aktiveringsbéckerna  "Ut & lek

med din hund!” och den rykande férska
"Hundarnas leksakslada”.

www.egetbevag.se
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